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 مقدمه  

بر    یاد یز  ر یتأث  تواند ی موضوع مناسب م  ک یاست.    قی تحق  ند ی در فرآ  ی اتیاز مراحل ح  یک ی  یموضوع پژوهش  انتخاب

در انتخاب موضوع    ی عمل  یو راهکارها  ید یجزوه، به مراحل، نکات کل   ن یداشته باشد. در ا  ق یتحق  ت یو موفق  ت یفیک

 .پرداخت م یخواه یپژوهش

 انتخاب موضوع  معیارهای

پس از انتخاب موضوع برای باید به معیارهای زیر توجه کرد. این معیارها به دو دسته معیارهای اساسی و معیارهای  

 جنبی تقسیم می شوند. 

 معیارهاي اساسي  -الف 

 هایمندعلاقه   ییشناسا   ➢

شما را به چالش که    ی. موضوعاتد یتان فکر کنمورد علاقه   یهاو حوزه   هایمند ابتدا به علاقه   :یخودآگاه •

شود که فرایند پژوهش  این کار باعث می   .باشند   یخوب   یهانه یگز  توانند ی م  د،یدارعلاقه  ها  به آن   ا ی  کشندیم

 های خود را بنویسید. تر و پرشورتر شود. ایده تر شود و منجر به کارهای خلاقانه برای شما جذاب

توانید نقشه ذهنی خود  های فرعی و مرتبط آن را تعیین کنید. می ا یک نقشه ذهنی، موضوع اصلی و موضوع ب •

نرم از  یا  بیاورید  کاغذ  روی  مثالرا  )برای  کنید  استفاده  ذهنی  نقشه  ترسیم  به  مربوط   افزارنرم  افزارهای 

XMind یا  (MindMup  

زم  قیتحق • بررس   مختلف:  یهانه یدر  به  مختلف،  موضوعات  مرور  بپردازآن   ی با  مد یها  منابع    د یتوانی .  از 

 . د یاستفاده کن نارهایها و سمکنفرانس   ن،یآنلا

 

 موجود  اتیادب یبررس ➢

نقاط  و    د یآگاه شو  یقبل   ی از کارها  د یتوانی مرتبط، م   یهابا مرور مقالات و کتاب   ها:مطالعه مقالات و کتاب  •

 .د ی کن ییرا شناسا اتیموجود در ادب یهاشکاف  ایضعف 

. د یمختلف باش   یهادر حوزه  emerging یو روندها  د یبه دنبال موضوعات جد   : دیجد  یروندها  ییشناسا •

 .باشد   د یمف تواند ی م Scopus و   Google Scholar ،PubMed داده مانند  یهاگاهیاستفاده از پا

 

 

 

 

https://p30download.ir/fa/entry/101675/xmind-2024
https://p30download.ir/fa/entry/101675/xmind-2024
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 مشورت با استادان و همکاران  ➢

به شما در انتخاب موضوع    تواند یمها  نظرات آن .  د یهمکاران خود مشورت کن  ای : با استادان  نظرات  افتیدر •

 .ارائه دهد  ید ی جد  یهادگاه یکمک کند و د

 تواند ی بازخورد م  نی کنند و بازخورد دهند. ا  یشما را بررس   یهاده یتا ا  د یها بخواهاز آن   گرفتن بازخورد:  •

 .بهبود باشد  یبرا شنهاداتیسازنده و پ یشامل نقدها

 

 هدف پژوهش  نیی عت ➢

مشکل    کی  د یخواهی م  ای. آستیچ  ق یهدف شما از انجام تحقکه    د یمشخص کن  مشخص:  یگذارهدف •

 د؟ یکن فیرا توص ده یپد  کی ای  د یکن یرا بررس  هی نظر ک ی د،یرا حل کن 

مشخص،   د یسوالات با  نی. اد یکن  فیرا تعر  د یها پاسخ دهبه آن   د یخواهی که م   ی سوالات  :یسوالات پژوهش •

 .و مرتبط با موضوع شما باشند   یریگقابل اندازه 

 

 جتناب از دوباره کاریا ➢

 .قبل از انتخاب موضوع باید توجه کرد که موضوع آن تکراری نباشد  •

توان پژوهش را  می   های قبلی به روش صحیحی انجام نگرفته و یا دارای نقص باشند در صورتی که پژوهش •

اگر این سوژه قبلاً بررسی شده است آنگاه باید نتایج را مورد بازنگری قرار داد تا در صورتی که    . تکرار کرد

 .  سوالات مهمی هنوز بدون پاسخ مانده مورد بررسی قرار گیرد

در  توان همان مطالعه را  و در زمان و مکان خاصی انجام شده است می   اگر موضوع پژوهش توصیفی باشد  •

عضلانی   اسکلتی ختلالاتاای با موضوع بررسی شیوع برای مثال اگر مطالعه  .زمان و مکان دیگری تکرار کرد

  ۱۴۰۳ آن را در استان دیگری و در سال توان انجام گرفته است می  ۱۴۰۰در کارگران استان کرمان در سال 

  .کردتکراری  

 

 یی اجرا  تیقابل یررسب ➢

ای را طرح کند که امکان حل آن موجود باشد یا دست کم با  موضوع تحقیق باید مسئله   منابع و امکانات: •

ها،  ها، داده منابع لازم )کتابخانهکه    د یحاصل کن  نانیاطم.  انجام این پژوهش از شدت آن مسئله کاسته شود

بودن افراد    اریدر اخت،  دسترسی به تعداد کافی نمونه  یدر دسترس هستند. بررس   قیتحق  یبرا  (زاتیتجه

 .است یضرور  زی ن ازیمورد ن و زمان هانه یهز  ی، کیمتخصص و امکانات تکن

قابل    ی که موضوع انتخاب  د یو مطمئن شو  د یریرا در نظر بگ   قیانجام تحق   یبرا  از یزمان مورد ن  :یبندزمان •

 .کمک کند  نه یزم نیبه شما در ا تواند ی م  یجدول زمان کی جادیانجام در زمان مقرر است. ا
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 دامنه موضوع  نیی تع ➢

موضوع: • کردن  کن  د یکن  یسع  محدود  را محدود  بتوان  دیموضوع خود  ب  د یتا  عمق  .  د یبرو  ی شتریبه 

 . شوند  یممکن است باعث سردرگم ع یموضوعات وس 

روشن از موضوع    فیتعر   کیشود.    ی ریتا از ابهام جلوگ  د یکن  فیتعر  قیطور دقموضوع را به   :قی دق  فیعر ت •

 . د یهدف خود متمرکز بمان ی بر رو قیبه شما کمک کند تا در طول تحق تواند ی م

 معیارهاي جنبي  -الف 

 مقبولیت سیاسی  ➢

این مسئله شانس به کار گرفته شدن نتایج    .شود موضوع مورد توجه و حمایت مسئولین باشد به طور کلی توصیه می 

  .یک راه افزایش مقبولیت سیاسی مشارکت دادن مسئولین مربوطه در تحقیق است . را افزایش خواهد داد

 صرفه اقتصادی  ➢

زمان و نیروی انسانی را داشته    ، صرفه اقتصادی انجام پژوهش پیرامون موضوع انتخابی باید ارزش صرف کردن پول

  .باشد 

 ملاحضات اخلاقی  ➢

حفظ اسرار افراد و تضمین حقوق آنها   ،امکان اخذ رضایت آگاهانه از افراد مورد پژوهش ،های فرهنگی جامعهسیاست

  .باید در انتخاب موضوع مورد توجه باشد  ....و 

 مناسبت  ➢

داشته    ی شتر یب  ری تأث  تواند ی م  دهند، ی جامعه پاسخ م  یازهایکه به ن  ی انتخاب موضوعات  جامعه:  یازهایتوجه به ن

 .مردم کمک کند  یزندگ  تیفی باشد و به ارتقاء ک

میزان    ...  یک مشکل یا عدم وجود راه حل مناسب برای آن    ( بیشتر  مرگ و میر و ابتلا)میزان گستردگی و شدت  

ها بر حسب محل انجام و مرکز درخواست کننده متفاوت  البته اهمیت و اولویت پژوهش   .دهد اهمیت آن را نشان می 

دیابت به دلیل بروز بالاتر از متوسط جهانی    ی برای مثال امروزه در کشور ما انجام پژوهش بر روی بیمار  .است

 اشته باشد در حالی که در یک کشور دیگر ممکن است اولویت ند  ،دارای اولویت است

توان امتیازی  دهد برای هر یک از معیارها می ضوابط و نحوه امتیازدهی به موضوعات مختلف را نشان می   زیر جدول   

توان موضوعی را که بیشترین امتیاز  در نظر گرفت و با جمع امتیازات مربوط به هر موضوع می   ( ۳تا   ۱) مثلاً بین 

 .را دارد انتخاب نمود
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 تحقیق  جدول امتیاز دهی به موضوع

عنوان  

 پیشنهادی 

 

 معیارهای انتخاب موضوع 

 

 تناسب زمانی 

 

از   اجتناب 

 دوباره کاری 

 

قابلیت  

 اجرا

 

مقبولیت  

 سیاسی 

 

صرفه  

 اقتصادی 

 

ملاحضات  

 اخلاقی 

 

نمره   مناسبت

 کل

         

         

         

 

 یی و انتخاب نها  یابیارز  ➢

مانند    ی. به عوامل د یکن  سهیمقا   گریکد یها را با  موضوع ممکن، آن   نیچند   ییپس از شناسا  :هانه یگز  سهیمقا •

 .د یتوجه کن  یشخص یمند منابع در دسترس و علاقه  ق، یتحق تیقابل  ،ینوآور 

شما سازگار    ط یوجه با اهداف و شرا  ن یکه به بهتر  د یموضوع را انتخاب کن  کی   ت،یدر نها  :ییانتخاب نها •

 .باشد 

 ي انتخاب موضوع پژوهش  يبرا يعمل يهاروش

جلسات    ن ی. اد یبرگزار کن  یهمکاران خود جلسات طوفان فکر   ایبا دوستان    :یجلسات طوفان فکر  یبرگزار ▪

 و خلاقانه کمک کنند  د یجد  یهاده یا د یبه تول توانند ی م

با موضوعات    یدهایها و تهد نقاط قوت، ضعف، فرصت  :SWOT 1 لیتحل  یهاک یاستفاده از تکن ▪ مرتبط 

 .د یکن ییرا شناسا  نهیگز نیتا بهتر د یکن  لیمختلف را تحل

مختلف    ی ارهایها را بر اساس معو سپس آن   د یکن  ه یفهرست از موضوعات ممکن ته   ک ی  فهرست:   کی   جادای ▪

 .د یکن ی ابیمنابع در دسترس( ارز ق، یتحق  تی)علاقه، قابل

داده   ها:داده   ل یو تحل  هیتجز ▪ دار  یاه ی اول  یهااگر  تجزآن   د یتوانی م  د،یدر دسترس  را  تحل  ه ی ها  تا    د یکن  لی و 

 .د یکن ییدارند را شناسا  یبه بررس  ازیکه ن  یموضوعات

 
1 SWOT  

 Strengths :نقاط قوت •

 Weaknesses :نقاط ضعف •

هافرصت • : Opportunities 

 Threats :تهدیدها •
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  (AI) یهوش مصنوع  یاز ابزارهااستفاده از  ▪

 .د یاستفاده کن یموضوع یهاده یا افتن ی  یبرا ی هوش مصنوع از ▪

 Bing) چت  نگیب  د،یکار را انجام ده  نیا  دهد ی که به شما امکان م  یهوش مصنوع  گانیرا  یاز ابزارها  یکی ▪

Chat) است PDF .  را بخواند.    هات یبخش هدف و محدود  د یبخواه  ی و از هوش مصنوع  د یهر مقاله را آپلود کن

 .د یاوریبه دست ب ییهاده یا د یممکن است بتوان

ابزارها  یکی ▪ مصنوع  گان یرا  ی از  م  ی هوش  در    تواند ی که  شما  ا  افتن یبه  و  کند،    ه یفرض  جاد یموضوعات  کمک 

InsightAI موضوع وصل است و    اتیو ادب   نه یشیپ  ی جستجو   یاصل  یهاگاهیبه پا  یهوش مصنوع  نینام دارد.ا

 .کمک کند   یپردازده یمقاله را بخواند و به شما در ا نیچند  تواند ی م

 نتیجه گیری  ➢

از مراحل   یرو یدارد. با پ یزیربه تفکر و برنامه  ازیاست که ن زیبرانگ مهم و چالش  ند یفرآ  کی یموضوع پژوهش انتخاب

  ت یفیانتخاب نه تنها بر ک  نی . اد یپژوهش خود انتخاب کن   ی مناسب و مؤثر برا  یموضوع  د یتوانی و نکات ذکر شده، م 

 .باشد  رگذاریتأث  زیشما ن یا حرفه  ر یبر مس تواند ی بلکه م  گذارد،ی م  ری شما تأث ق یتحق

 م؟یرشته خود را پیدا کن و داغ های روز چگونه موضوع

  مقاله  نگارش .  کنند  پیدا  خودشان  موضوعی   حوزه   در   را   علمی  داغ  موضوعات تا  دارند   نیاز انجام پژوهشمحققان برای  

  زحمتی   رغم   علی  تا  شود  می  باعث  نیست  توجه  مورد  دیگر  یا  و  شده  اشباع  قبلا  که   موضوعی  حوزه   در  نامه  پایان  و

 .شوید  دلسرد  و  نشود دیده  آن  کشید،  می  خود  تحقیقاتی کار نگارش   برای که 

تواند نمایی از  های مختلف علمی می شناسایی موضوعات داغ علمی و آگاهی از موضوعات جدید پژوهشی در حوزه 

فعالیت پژوهشی حوزه تخصصی را برای هر محقق فراهم آورد و پژوهشگر مسیر آتی خود را با دانش بهتری ترسیم  

داغ علمی می چنین سیاستنماید. هم از موضوعات  آگاهی  با  پژوهشی در سطوح مختلف  ارزیابی  گذاران  توانند 

 ی تحت مدیریت خود داشته باشند.تری نسبت به مجموعه آگاهانه

 شناسایی موضوعات داغ به شما کمک می کند تا: 

 تصمیم بگیرید که در مورد چه چیزی می خواهید مطالعه کنید. -1

 بودجه تحقیقاتی دریافت کنید. -2

 محققان برتر حوزه موضوعی مورد نظر خود را شناسایی کنید. -3

 مقالات مهم را پیدا کنید. -4

 به دیگران توضیح دهید که چرا کار شما مهم است. -5
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ابزارهایی که با کمک آنها می توان جدیدترین روشها و  با    آشنایی  و داغهای روز  موضوع شناسایی  دلیل اهمیت  به  

ابزارها در کنار هم می تواند به شما کمک کند    روشها و . استفاده از این  اهمیت دارد  موضوعات علمی را پیدا کرد 

 تا به روز ترین موضوع را در رشته خود پیدا کنید. این ابزارها به صورت رایگان در اختیار محققان قرار گرفته است.

 تعاریف 

اند؛ که موضوعات داغ  عنوان کلیدواژه در مقالات خود معرفی نموده ست که پژوهشگران به : عبارتی . موضوع علمی1 

 شوند.ها با میانگین سنی کمتر انتخاب می علمی از میان این کلیدواژه 

اند. عنوان کلیدواژه معرفی کرده میانگین سنی انتشار مقالاتی که این موضوع را به :  ین سنی یک موضوع. میانگ2

 موضوعات داغ علمی باید میانگین سنی نزدیک به زمان حال داشته باشند.

های  ترتیب در سال کار رفته باشد و آن مقالات به عنوان موضوع به در پنج مقاله به   دیابتبه عنوان نمونه، اگر موضوع  

 خواهد بود.  ۱۳98.5کار رفته باشد، میانگین سنی این موضوع برابر با به  ۱۴۰۰و  ۱۳99، ۱۳98، ۱۳98، ۱۳97

 های موضوعی مجلات است که توسط وزارت علوم و وزارت بهداشت معرفی شده است.گروه : . حوزه علمی3

 شرط را داراست:   2موضوع داغ: یک موضوع علمی است که . 4

عنوان کلیدواژه استفاده شده باشد، از این طریق  تعداد قابل قبولی از مقالات علمی به الف( این موضوع حداقل در  

 شود. اند، حذف می تکرار که تنها توسط تعداد کمی از پژوهشگران حائز اهمیت نگارش مقاله بوده موضوعات کم 

موضوع جدید قرار گیرد؛ بنابراین موضوعاتی    ۱5ب( میانگین سنی آن در میان موضوعات حوزه علمی مذکور، در میان  

شوند که تعداد مناسبی از پژوهشگران یک حوزه موضوعی در مقالات  عنوان موضوعات داغ علمی شناخته می به 

 های اخیر به آن پرداخته باشند. علمی سال

 روش اول

 جستجو  هایعبارت 

  به   تواند می   که  است  جستجویی  هایعبارت   از  استفاده  خود«  رشته  فعال  و  روز  هایموضوع   »یافتن هاییکی از روش 

 .کند   کمک مفید  هایوبگاه   یافتن در شما

 .کنممی  بیان را رشته« روز  هایموضوع  »یافتن برای کاربردی  جستجوی هایعبارت در ادامه تعدادی از

• (Trendy/new trends) research topics in +  موضوع موردنظر 

• (Trendy/new trends) research priorities in +  موضوع موردنظر 

• (Trendy/new trends) issues for research  in +  موضوع موردنظر 

• (Trendy/new trends)  further research in +  موضوع موردنظر 

• (Trendy/new trends) topics in +  موضوع موردنظر 

• new trends in +  موضوع موردنظر 
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 روش دوم 

 استفاده از ابزارها 

 استفاده از گوگل ترندز  •

  اینکه  برای  است بهتر . کنید   وارد را  خود  نظر  مورد  موضوع . کنید  مراجعه  https://trends.google.com به آدرس 

  می  فیلم   به   مراجعه  با.  کنید   وارد  انگلیسی  زبان  به  را  خود  نظر  مورد  موضوع  ببینید   را  خود   موضوع  جهانی  سطح  در

 خیر؟   یا  است  جدید   پژوهش  برای  شما  نظر  مورد  موضوع  تا  کنید   بررسی   تا  کنید   جستجو  سایت  این  در  بهتر  توانید 

 شود؟ می توجه آن  به  هنوز آیا

بود می توانید از آن حوزه موضوعی به عنوان موضوع جدید   به صعوداگر نمودار اصطلاحی که جستجو کردید هنوز رو  

رشته خود استفاده کنید. اما اگر رو به افول بود احتمالا موضوع انتخابی شما برای انجام کار پژوهشی دیگر به روز  

 نیست و بهتر است سراغ موضوع دیگری بروید. 

 

 
 

 

https://trends.google.com/
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 استفاده از گوگل اسکالر  •

همه قرار گرفته است. گوگل اسکالر    اریدر اخت  گانیاست که به صورت را  یاسکولار، موتور جستجو  ایاسکالر    گوگل

دهد. استنادات در گوگل    ی موتور جستجو است، استنادات را هم به مخاطبان خود نشان م  کی   نکهیعلاوه بر ا

امر آن است که    نیا  ل یو اسکوپوس است. دل  نس یوب آو سا  ر ینظ  گرید  یاستناد   یها   گاهیتر از پا  ق یاسکالر دق

 .را که وارد اسکالر شده است  یکنند نه فقط مقالات  ی وب را رصد م  یگوگل اسکالر کل منابع علم یخزشگرها

جد   نکه یا  یبرا نظر  از  را  خود  پژوهش  کن  د یموضوع  چک  اسکالر  گوگل  در  آدرس    م، یبودن  به 

https://scholar.google.com  خ ی. مقالات را بر اساس تارد ی. موضوع مورد نظر خود را وارد کند یمراجعه کن  

  یاست که موضوع مورد نظر شما برا  نی. اگر مقالات در چند روز گذشته منتشر شده بود نشان دهنده اد یمرتب کن

 . د یاز آن استفاده کن د یتوان ی است و م  د یجد  یپژوهش ت یانجام فعال
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 مگو یسا  تی مراجعه به سا •

  ن یپردازد. در ا ی اسکوپوس م ی موسسات، مجلات و کشورها بر اساس داده ها  ی است که به رتبه بند  یتیسا مگو،یسا

  ی برا  د یتوان  ی م  ن ی. علاوه بر اد یملاحظه کن  گان یهر مجله را به صورت را  یاستناد   یشاخص ها  د یتوان  یم  تیسا

  ی پست فقط به بررس   نیمحققان است که در ا  یبرا  یگانیابزار مناسب را  مگوی. ساد یخود مجله انتخاب کن  ی مقاله  

 .میپرداز  یبودن موضوع م  د یجد 

کن  https://www.scimagojr.comآدرس    به قسمت  د یمراجعه  وارد   .journal ranking  دسته  د یشو از   .

دسته    all subject categoriesو از    د یرا انتخاب کن  ی است موضوع اصل  all subject areaکه    یاصل  یموضوع

  ی م یابیباز SJR شاخصمورد نظر شما بر اساس  یمجلات حوزه موضوع نی. برترد ی را انتخاب کن ی فرع یموضوع

داده شده است. با    نکیل  رونیبه صفحه مجله به ب  مگوی . از صفحه مجله موجود در ساد یشود. به صفحه مجله برو

که از    د یبرس   نان یاطم  ن ی. به اد یکه آن مجله منتشر کرده را ملاحظه کن   یمقالات  نی مجله آخر  نکیمراجعه به ل

.  د یکن  ی بررس  ز یمجلات را ن ه ی بق د یتوان  ی م ب ینه. به ترت ایکرده   چاپ ی مقاله ا  رایموضوع مورد نظر شما مجله اخ

 .د ی خود ملاحظه کن یرا در حوزه موضوع ا یمجلات دن نیبهتر د یتوان  یذکر شده م   وهیبا ش 
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 گزارش شناسایی موضوعات داغ علمی  •

ارائه می شود. در این گزارش  بار توسط مرکز اطلاعات علمی  گزارش شناسایی موضوعات داغ علمی، هر ساله دو 

  حوزه   علمی  موضوعات  جدیدترین  از  تا  شود   می  ارائه  پژوهشگران   به  تخصصی  گروه موضوعات جدید علمی در  

  به  داغ  موضوعات  گزارش   ملاحظه   برای.  شوند   خبر  با   خود  موضوعی

مرکز   همچنین، .کنید   مراجعه https://www.sid.ir/blog/post/81932 آدرس  فارسی  مقالات  صفحه  در 

  اطلاعات علمی نیز می توانید جدیدترین موضوعات علمی را کشف کنید.

https://www.sid.ir/blog/post/81932
https://www.sid.ir/blog/post/70347
https://www.sid.ir/blog/post/70347
https://www.sid.ir/blog/post/70347
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 مثال  

 ها یمندعلاقه  ییشناسا  ➢

به   تواند ی مند است، مبر سلامت روان علاقه  ه یتغذ  راتی که به تأث ی فرد :هیعلاقه به سلامت روان و تغذ  -   

 .توجه کند  D نیتامیو یهاموضوع مکمل 

 موجود  اتیادب یبررس ➢

 یهاشکاف  ییبر سلامت روان و شناسا D نیتامیو  ری تأث نه یمقالات منتشر شده در زم  یبررس  مطالعه مقالات: -   

 .اتیموجود در ادب

 .و روان  یدر سلامت عموم D نیتامیتوجه به نقش و شی: مشاهده افزادیجد یروندها ییشناسا -   

 مشورت با استادان و همکاران  ➢

 .شنهاداتینظرات و پ افتیدر  یبرا  هی و تغذ  یروانشناس  نه یمشورت با استادان در زم نظرات: افتیدر -   

 .بازخورد افتیبا همکاران و در  ق یطرح تحق  ی گرفتن بازخورد: بررس  -   

 هدف پژوهش  نیی تع ➢

در   ی بر کاهش علائم اضطراب و افسردگ D نیتامیو  یهامصرف مکمل   ریتأث یبررس  مشخص: یگذارهدف -   

 .بزرگسالان

  :یسوالات پژوهش  -   

 به کاهش علائم اضطراب کمک کند؟  تواند ی م D نیتامیو  یهامصرف مکمل  ایآ -     

 را دارد؟  ر یتأث  نیشتریب D نیتامیاز و یچه دوز  -     

 یی اجرا  تیقابل یبررس  ➢

  ی آورقابل جمع  کیستماتیمرور س   ای یدانیمطالعه م قیلازم از طر یهاداده   ایآ نکه یا ی: بررس منابع و امکانات -   

 .است

 .هاآن   لیها و تحلداده  ی آورجمع  ی برا از یزمان مورد ن  نیی: تعیبندزمان -   

 دامنه موضوع  نیی تع ➢

 .یگروه سن نیدر ا D نیتامی و ر یتأث یسال و بررس  65تا  ۱8 ن یتمرکز بر بزرگسالان ب محدود کردن موضوع: -   

 ."D نیتامیو یهامکمل "و  "سلامت روان"مانند   میمفاه قیدق   فی تعر :قی دق فیتعر -   

 یی و انتخاب نها  یابیارز  ➢

 .یبر سلامت جسم ه یتغذ  ر یموضوعات ممکن مانند تأث گریموضوع با د  نیا سهیمقا: هانه یگز سهیمقا -   

 .قیبر سلامت روان به عنوان موضوع تحق D نیتامیو  یهامصرف مکمل   ریانتخاب موضوع تأث :ییانتخاب نها -   

 بر سلامت روان در بزرگسالان D نی تامیو یهامصرف مکمل  ریموضوع: تأث 
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 یدر انتخاب موضوع پژوهش  ی دینکات کلجمع یندی و 

  تواند ی موضوع م ن یدانش کمک کند. ا  شرفتیکه نوآورانه باشد و به پ د یانتخاب کن  یموضوع د یکن یسع : ینوآور -

 .کمک کند   یاقتصاد  ای یعلم  ،یمشکل اجتماع  کیبه حل 

که در آن تجربه   ی داشته باشد. انتخاب موضوع  یشما همخوان یهاو مهارت هایی با توانا د یمناسب بودن: موضوع با -

 .کمک کند  ق یتحق شبردی به شما در پ تواند ی م د،یدار

را   ق یتحق ند یدهد و فرآ شی شما را افزا زهیانگ  تواند ی م د، یکه به آن علاقه دار ی: انتخاب موضوعاقیعلاقه و اشت -

  .تر کند بخشلذت

 یهادر آن داده   توانی دارد و م ی و بررس  ق یتحق تیقابل ی انتخابکه موضوع   د یحاصل کن نان ی: اطمقیتحق تیقابل -

 .منجر شوند  ق یدر انجام تحق ییهای ممکن است به دشوار  یکاف یهاکرد. موضوعات بدون داده   یآور جمع  یکاف
-  

تحقیق باید در مدت زمانی که دراختیار پژوهشگر است عملی شود و توصیه می شود به جای یک پروژه طولانی و  

 پیچیده یک پژوهش ساده تر و کوتاهتر انتخاب شود تا نتایج مفید و به موقع در دسترس قرار گیرد. 

 
 
 

 
 
 


